
Поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности. 

1.Пояснительная записка. 

В Федеральной  образовательной программе выделены основные линии 

личностного развития ребенка дошкольного возраста: самостоятельность, 

инициативность, творчество. В ФОП указывается, что одним из основных 

принципов дошкольного образования является поддержка инициативы детей 

в различных видах деятельности, в том числе – игре, которая является 

ведущим видом деятельности на протяжении всего периода дошкольного 

детства. Поддержка инициативы является также условием, необходимым для 

создания социальной ситуации развития детей:  

- Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в различных 

видах деятельности;   

- способен выбирать себе род занятий, участников для совместной 

деятельности;  

- ребенок способен к волевым усилиям; 

-  пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и  

поступкам людей;   

- способен к принятию собственных решений. 

 Целевые ориентиры ФОП ДО: Инициативность определяется, как 

характеристика деятельности, поведения и личности человека, означающая 

способность действовать по внутреннему побуждению, в отличие от 

реактивности – поведении, осуществляемом на внешние стимулы. Детская 

инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду. В форме самостоятельной инициативной деятельности в детском саду 

могут осуществляться все виды деятельности ребёнка, так как каждая 

деятельность оказывает своеобразное влияние на развитие разных 

компонентов самостоятельности.  

Выделяют 4 сферы инициатив: 

- творческая  



- целеполагания и волевого усилия  

- коммуникативная  

- Познавательная  

Творческая инициативность – включенность в сюжетную игру, как 

основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение и 

творческое мышление. Инициатива как целеполагание и волевое усилие: 

включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению «сопротивления» 

материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи. 

Коммуникативная инициатива – включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развязываются эмпатия и коммуникативная функция речи. 

Познавательная инициатива – любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-

временные, причинноследственные отношения.  

2. Методы и приемы, способствующие формированию 

самостоятельности и развитию детской инициативы 

В целях пробуждения у дошкольников инициативности и 

самостоятельности воспитатели применяют свои методы и приемы. К таким 

методам можно отнести:  

1.Игровая деятельность. Игра создает положительный эмоциональный 

фон, на котором все психические процессы протекают наиболее активно. 

Использование игровых приемов и методов, их последовательность и 

взаимосвязь будут способствовать развитию ребенка, развитию его 

активности и инициативы. Задача воспитателя – мотивировать игровые 

действия детей, непосредственно участвуя и эмоционально включаясь в игры 

детей. В роли организатора игры воспитатель вводит правила в жизнь 

ребенка, а в роли отстраненного наблюдателя – анализирует и контролирует 

действия детей. Только совмещение этих ролей может обеспечить развитие 

воли, произвольности, самостоятельности дошкольников.  

2.Дидактическая игра. Позволяет шире приобщить детей к текущей 

жизни в доступных им формах интеллектуальной и активной практической 

деятельности, нравственных и эстетических переживаний.  

3.Продуктивные виды деятельности (конструирование, рисование, 

лепка, аппликация). Формируются такие важные качества личности, как 



умственная активность, любознательность, самостоятельность, инициатива, 

которые являются основными компонентами творческой деятельности. 

Ребенок приучается быть активным в наблюдении, выполнении работы, 

учится проявлять самостоятельность и инициативу в продумывании 

содержания, подборе материалов, использовании разнообразных средств 

художественной выразительности.  

4.Трудовая деятельность. Элементарные формы бытового труда 

интересны и важны потому, что между ребенком и взрослым 

устанавливаются своеобразные отношения: это отношения реальной 

взаимопомощи, координации действий, распределения обязанностей. Все эти 

отношения, возникая в дошкольном возрасте, в дальнейшем продолжают 

развиваться. Старшие дошкольники оказывают помощь друг другу, 

контролируют, поправляют друг друга, проявляют инициативу и 

самостоятельность, правильно относятся к оценке своего труда, редко хвалят 

себя, часто проявляют скромность при оценке своей работы (Эльконин Д. Б.).  

5.Познавательно исследовательская деятельность. Стимулирует 

развитие поисково-познавательной деятельности детей.  

6.Самоорганизованная деятельность. Самоорганизация — 

деятельность, направленная на поиск и творческое преобразование 

действительности, высокая адаптивность, активная мобилизация внутренних 

ресурсов личности. Поэтому очень важно создавать условия и предоставлять 

достаточно времени для активной самостоятельной деятельности детей.  

7. Игровые развивающие технологии. Они могут быть использованы 

как на специально организованных занятиях, так и в совместной 

деятельности взрослого и ребенка, а также самостоятельной деятельности.  

8.Метод «проектов». Способствует социальному воспитанию детей 

(пониманию необходимости социального приспособления людей друг к 

другу: умение договариваться, откликаться на идеи, выдвигаемые другими, 

умение сотрудничать, принимать чужую точку зрения как требующую 

понимания). При проблемном обучении ребенок систематически включается 

в поиск решения новых для него вопросов и ситуаций, вызывающих 

интеллектуальное затруднение, происходит активизация мыслительной 

деятельности, формирование подвижности и вариативности мышления. 

Проблемная ситуация служит также и мотивационным условием, и 

эмоциональным средством воздействия на личность ребенка.  



9.Создание и своевременное обновление развивающей 

предметнопространственной среды. РППС обеспечивает ребенку 

познавательную активность, она должна соответствовать его интересам и 

иметь развивающий характер, предоставлять детям возможность действовать 

индивидуально или вместе со сверстниками, не навязывая обязательной 

совместной деятельности. 

 Еще Жан Жак Руссо, одним из первых предложил рассматривать среду 

как условие оптимального саморазвития личности. Он считал, что, благодаря 

ей ребенок сам может развивать свои способности и возможности, выбирая 

занятие по душе. Роль взрослого заключается в правильном моделировании 

такой среды, которая способствует максимальному развитию личности 

ребенка и в том числе развитию и поддержке детской инициативы.  

Рассмотрим принципы организации предметно-пространственной среды с 

позиции поддержки и развития детской инициативы. Среда должна быть: 

 Содержательно-насыщенной. В группе должны быть игрушки, 

оборудование, материалы, которые должны отвечать всем потребностям и 

удовлетворить все интересы детей. Если у ребенка возник какой-то интерес 

или ребенок проявляет желание что-либо сделать, то в группе он должен 

найти достаточно материала для удовлетворения своего интереса; 

 Трансформируемой. Ребенок должен иметь возможность 

использовать трансформируемую мебель, модули, ширмы и т.д., и  изменить 

их в зависимости от своих меняющихся интересов и ситуации; 

 Полифункциональной. Игрушки и материалы должны давать 

ребенку возможности использовать их в разных ситуациях и в разных играх 

также в зависимости от своих меняющихся интересов; 

 Доступной. Дети должны иметь доступ к нужным им в данный 

момент времени материалам, игрушка или оборудованию, тем  самым 

проявляя инициативу по их выбору; 

 Безопасной. 

В нашей группе предметно-пространственная среда отвечает всем 

требованиям ФОП ДО. Конечно же, среда безопасна, дети имеют свободный 



доступ к игрушкам, материалам и атрибутам. В нашей группе имеется 

большое количество разнообразных материалов, атрибутов, игр и игрушек 

для удовлетворения познавательных, игровых, коммуникативных 

потребностей детей. Эти атрибуты, игры и материалы дети используют в 

различных видах деятельности.  

Очень интересно представлен в нашей группе принцип 

трансформируемости. В нашей группе есть универсальный уголок, который,  

в зависимости от интересов детей, может раскладываться, передвигаться, 

трансформироваться. Здесь дети могут открыть финтес-центр на колесах, 

сделать универмаг различных товаров, посетить больницу, купить 

выписанные лекарства в аптеке, сходить в массажный кабинет. Также, 

натянув тканевую ширму, можно сделать театр и показать товарищам 

интересную сказку.  А если закрыть уголок и спрятаться туда, то можно 

уединиться и побыть немного одному (иногда, при плохом настроении детям 

это необходимо).   

10.Развитие коммуникативных качеств. Система игровых упражнений 

и заданий на развитие у детей коммуникативных способностей состоит из 

четырёх составляющих: - развитие умения сотрудничать; - развитие умения 

активно слушать; - развитие умения самостоятельно высказываться; - 

развитие умения самостоятельно правильно перерабатывать информацию. 

Речевые игры и упражнения преследуют общие цели: развивать слуховое 

восприятие; учить задавать открытые и закрытые вопросы; развивать речевое 

творчество, умение перевоплощаться; умение выделять основную идею 

сказанного, подводить итог, развивать мысли собеседника, развивать умение 

правильно перерабатывать информацию. 

3.Взаимодействие с родителями по вопросам поддержки детской 

инициативы. 

Уделять внимание поддержке и развитию детской инициативы, 

самостоятельности и творческого мышления должны не только воспитатели 

в детском саду, но и родители.  

Форм работы с родителями по данной теме много: беседы, 

консультации, рекомендации, индивидуальные проекты детей при поддержке 

родителей и т.д. 



В своей группе мы часто проводим конкурсы и выставки совместных 

творческих работ родителей и детей на различные темы. Рассказывая о своей 

работе в группе, ребенок с упоением рассказывает, что придумали они с 

мамой или с папой и о том, что именно он захотел сделать в этой работе. 

Мы так же использовали такую форму работы с родителями, 

направленную на развитие и поддержку детской инициативы как 

изготовление  лэпбуков по лексическим темам. 

 

 

 


