
Консультация для родителей «Как учить стихи с ребенком» 

 

Родители детей, посещающих детский сад, часто получают задание: выучить с малышом 

стихотворение. Да и родственникам "домашних" деток хочется, чтобы кроха блеснул знанием классики. Но 

порой веселый на первый взгляд процесс превращается для мамы и малыша в сущую пытку. Как учить 

стихи, как не допустить этого и получить от заучивания стихов только положительные эмоции?  

Маленький мальчик стоит на табурете, вытянулся по струнке и старательно декламирует стихи, 

проглатывая половину звуков, путая слова. Но делает это с таким воодушевлением, что не аплодировать 

ему не представляется возможным! Ведь он еще так мал, но знает целое стихотворение, и длинное причем. 

Как же его этому научили?  

Родителям на радость, гостям на удивленье  

Детки как губка впитывают новую информацию, это всем известно. Однако выучить стихотворение, 

особенно не самое интересное для малыша, не так-то просто. Впрочем, сделать это можно. Но действовать 

надо без принуждения. Главное – набраться терпения и подключить хитрость.  

Но для начала давайте разберемся – а надо ли вообще учить стихи?  

Однозначно – надо. И дело не только в желании родителей похвастаться умениями своего крохи 

перед гостями. Заучивание наизусть тренирует речевые навыки малыша, развивает память, тренирует 

усидчивость. И вообще – прививает любовь к искусству, пусть и в легкой стихотворной форме.  

Тем не менее не стоит забывать, что всему свое время. Выучить стихотворение с двухлетним крохой 

будет непросто. В то время как детки 3-5 лет охотно повторяют за мамой строчку за строчкой и быстро 

запоминают все стихотворение.  

Также нужно помнить, что способность к запоминанию у всех детей разная. Одни схватывают на 

лету после двух прочтений. Другие запоминают по 1-2 строчки в день. Поэтому важно с самых ранних лет, 

можно даже до года, приобщать малыша к чтению. Это могут быть развивающие книжки или просто, 

народные сказки. Главное - чтобы они были красочными и яркими. Тогда крохе будет по-настоящему 

интересно, и он станет увлеченно следить за судьбами персонажей.  

 Естественное запоминание 

 В случае регулярного чтения книг, особенно в поэтической форме, ребенок привыкает к особой 

рифме и ритму стихотворений. Поэтому не удивительно, что многие малыши, едва научившись говорить, 

берут в руки любимую книжку и начинают воспроизводить ее содержание слово в слово, хотя читать еще, 

безусловно, не умеют. Такое заучивание называется естественным запоминанием. Оно встречается у 

многих деток. Однако таким способом ребенок не может охватить сразу несколько стихотворений и, 

конечно же, запоминание одного произведения требует длительного периода.  

 Но что делать, если нужно выучить конкретное стихотворение ко вполне конкретной дате? 

Например, к утреннику в детском саду или к приходу гостей.  

Нужно воспользоваться предложенной ниже методикой – и все получится! 

 

Методика заучивания стихотворения с ребенком: 

 

 1. Прочитайте стихотворение несколько раз. Читайте с выражением, чтобы у ребенка появился 

интерес к произведению.  

 2. Затем перескажите своими словами. Внимательно изучите иллюстрации, обсудите их с ребенком.  

 3.  Обязательно уточните у малыша, есть ли в стихотворении незнакомые слова. И если таковые 

имеются, поясните их значение. Тогда и запоминать их будет намного проще.  

 4.  Теперь можно приступать непосредственно к заучиванию. Для начала назовите одну строчку и 

попросите ребенка ее повторить. Затем – еще раз. И так до тех пор, пока малыш не произнесет строчку 

совершенно правильно, не запинаясь и не забывая слова.  

 5.  После этого приступайте ко второй строчке. Пускай малыш сначала выучит вторую строчку, 

затем повторит вместе с первой. 



Консультация для родителей «Роль семьи в воспитании культуры 

поведения детей» 

Когда необходимо начинать учить детей правилам этикета?  

 Умение вести себя в обществе очень важно для вхождения ребенка в это общество. 

Народная мудрость гласит: «Встречают по одежке». И это касается не только внешнего вида, но и 

поведения человека. Какова же «одежка» должна быть у ребенка, чтобы окружающие люди 

встретили с добром его приход в мир?  

Учить культуре поведения необходимо практически с пеленок. Маленький ребенок обучаем, 

и если родители будут настойчивы и терпеливы, то элементарные привычки достойного поведения 

им удастся заложить еще в детстве. Для младенца культура поведения выражается в элементарной 

опрятности и соблюдении гигиены.  

 Неприятно смотреть на малыша, который, куражась над родителями, разбрасывает руками 

свою еду. Нередко при этом родители или родственники еще восхищенно ахают: «Какой озорник! 

» А озорник и дальше будет продолжать в том же духе. Откуда тогда может появиться привычка, 

культурно есть за столом? Как только ребенок начинает, есть ложкой, надо приучать его это 

делать правильно, а не надеяться на «авось», на то, что с возрастом он будет все делать правильно. 

Не будет, если не научится!  

 Далее растет ребенок, и вместе с ним должна расти его культура пребывания в обществе. 

Конечно, главными объектами для подражания выступают родители. Если в семье за столом не 

принято есть из красиво сервируемой посуды, то где интересно ребенок научится красиво кушать. 

И совсем не обязательно ставить каждый день парадный сервиз. Достаточно и повседневной 

посуды, главное — это культура сервировки. Ребенок должен пользоваться всеми столовыми 

приборами, включая нож. Будет правильно, если он с детства будет пользоваться салфеткой — 

тканой или бумажной. Просто приучение к ним требует внимания родителей, а, следовательно, 

дополнительного времени. Но это необходимо, поскольку красивое принятие пищи только одно из 

звеньев культурного человека.  

Очень важно научить ребенка вести себя правильно в общественных местах, транспорте, 

театре, музеях, зоопарке. Есть несколько несложных правил, выполнение которых формирует у 

ребенка навыки культуры поведения.  

Прежде всего, в общественных местах не принято громко разговаривать. Особенно это 

касается музеев и театров. Ребенок, которого привели в музей или театр, должен четко понимать 

цель прихода. Для этого дома перед поездкой надо проговорить, как себя вести в этих местах. 

Конечно, одного разговора мало. Необходима система воздействия. Если ребенок посещает театры 

с малых лет, постепенно он учится правильному поведению, поскольку родители постоянно ему 

подсказывают, как себя вести.  

Далее, неприлично, сидя в театре, шелестеть фантиками от конфет, есть на месте или пить 

воду. Для этого имеются антракт и буфет. После действия нет необходимости бежать сломя 

голову в буфет. Можно спокойно придти и все успеть. Ребенку необходимо объяснить, почему, к 

примеру, в кино можно есть попкорн, и пить кока-колу, а в театре нет. Нужно подробно и не один 

раз рассказывать ребенку о театре, о тех требованиях, которые предъявляются к его посетителям.  

 



Особый разговор о поведении ребенка в транспорте. С детства ребенок должен усвоить, 

что сидеть в транспорте ему 

абсолютно не обязательно, а 

наоборот, если он сидит, а 

взрослый над ним стоит, 

надо встать и уступить 

место. Очень неприятна 

картина, когда пожилая 

бабушка стоит над сидящим 

упитанным карапузом. 

Никакой трагедии не 

случится, если ребенок 

постоит, у него энергии на 

троих взрослых хватит. А вот 

вреда от такого сидения 

немало! Ребенок учится не 

уважать старших, не 

испытывать к ним 

сострадания и сочувствия.  

Следующее правило касается поведения ребенка на выставках и в музеях. Необходимо 

научить его не трогать ничего руками, не входить с мороженым и не подходить к экспонатам, 

присосавшись к бутылке с кока-колой. Быть внимательным и слушать экскурсовода. Для того 

чтобы было ребенку интересно, родителям необходимо проводить подготовительную работу. 

Заинтересовать ребенка, рассказать о выставке, сформировать потребность познакомиться с 

экспонатами. Тогда ребенку легче управлять своим поведением.  

Еще одно правило хочется обсудить. Оно касается поведения ребенка в доме, когда 

приходят гости. Это особая атмосфера и требует особого решения. Нельзя сказать однозначно, 

можно или нельзя ребенку сидеть за одним столом со взрослыми. На этот счет в педагогической 

среде существуют разные мнения, и у каждой точки зрения есть солидные авторы. Как мне 

кажется, сидение ребенка за общим столом нецелесообразно ни для него, ни для взрослых людей. 

Особенно, если на столе есть алкоголь. Необходимо объяснить ребенку, что стол для взрослых 

людей, а он, к примеру, будет приглашен на чай. Если детей несколько человек, можно сделать 

для них отдельный стол. Лучше в отдельной комнате. Его можно так же красиво сервировать, и 

дети не будут проситься за стол взрослых. Если правильно подготовиться, то застолье обоих 

столов будет органичным.  

Воспитание у детей культуры поведения, как любое воспитательное действие, требует от 

взрослых педагогических усилий.  

Надо помнить, что ребенок еще не знает правил, поэтому ему необходимо подробно и не 

один раз объяснить. Затем, конечно, учитывая, что маленький ребенок очень эмоционален, 

формировать у него положительное отношение к правилам. Это можно сделать с помощью бесед о 

правилах, чтением маленьких рассказов, где герои ведут себя неправильно, и обсуждением 

прочитанного. Ну и, конечно, самое главное, самим взрослым вести себя правильно. Тогда 

ребенок, подражая взрослому во всем, будет ему подражать и в правильном поведении.  

 

 

 



 

Этикет, как элемент культуры поведения детей.  

Для воспитания этикета у детей необходимы следующие условия: 

 • Позитивный настрой (обращение по именам, похвала); 

 • Пример взрослых (создание доброжелательной, дружественной обстановки); 

 • Связь с семьей (единство требований детского сада и семьи).  

 
 

Способы педагогического воздействия на детей: 

 

 • Приучение (по образцу поведения) ; 

 • Упражнение (повтор определенных действий) ; 

 • Воспитывающие ситуации (создание условий для применения навыка) ; 

 • Поощрение (похвала) ; 

 • Наказание (используется крайне редко — осуждение негативного поступка) ; 

 • Пример для подражания (наглядный пример) ; 

 • Примеры из литературы (поступки героев) ; 

 • Разъяснение (как и почему следует поступать в той или иной ситуации) ; 

 • Беседа (возможность высказать свое мнение) . 

 

Умения и навыки детей дошкольного возраста: 

 

 • Бережное отношение к вещам, книгам, игрушкам, природе; 

 • Подготовка рабочего места (к играм, занятиям, труду) ; 

 • Планирование времени и доведение начатого до конца; 

 • Приведение в порядок рабочего места после занятий (убирать игрушки после игры) ; 

 • Мытье рук после трудовых поручений (вынос мусора, уборка пыли и т. д.) ; 

 • Организация дел по интересам (воспитание привычки «быть занятым») . 

 



 

 Культура общения детей с взрослыми и сверстниками составляет основу культуры 

поведения детей.  

Задача родителей и педагогов — воспитывать у ребенка культуру общения. Какие наиболее 

важные нравственные качества хотят видеть взрослые в детях?  

 

 • Вежливость (искренность, доброжелательность, уважение к окружающим) ; 

 • Деликатность (не давать повода ощущать собственное превосходство своими 

действиями) ; 

 • Предупредительность (внимание, помощь окружающим) ; 

 • Скромность; 

 • Общительность (готовность уступить игрушку товарищу, доброжелательность) . 

 

Гигиеническое воспитание детей как элемент культуры поведения. 

От воспитания у детей культуры и навыков личной и общественной гигиены зависит не 

только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. Поэтому необходимо: 

 

 • Самостоятельно мыть руки (с мылом) перед едой, после пользования туалетом, игры, 

прогулки и т. д. ; 

 • Насухо вытирать руки, пользоваться индивидуальным полотенцем, расческой, стаканом 

для полоскания рта; 

 • Следить, чтобы все вещи содержались в чистоте; 

 • Быть всегда опрятными, замечать неполадки в своей одежде, самостоятельно или с 

помощью взрослых их устранять.  

Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием культурного 

поведения: 

 

 • Правильно сидеть во время еды; 

 • Аккуратно есть; 

 • Тщательно, бесшумно пережевывать пищу; 

 • Уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой; 

 • Уметь правильно накрыть на стол.  

 

Как научить: 

 

 • Прямое обучение; 

 • Показ, упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр, 

использование литературных сюжетов («Мойдодыр», «Федорино горе» и др.) ; 

 • Систематическое напоминание детям о необходимости соблюдать правила гигиены. 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей «Проведите дома 

опыты с водой».  

Цель: Развитие познавательных способностей и 

творческого познавательного мышления детей. 

Расширение представлений детей об окружающем мире.  

Задачи: 

1. Развивать любознательность, наблюдательность.  

 2. Формировать представление о свойствах воды опытным путем и через наблюдение, 

способствовать формированию предпосылок поисковой деятельности.  

 3. Закрепить у детей знания о различных свойствах воды.  

Экспериментирование пронизывает все сферы детской деятельности. Ребенок-дошкольник 

сам по себе является исследователем, проявляя живой интерес к различного рода 

исследовательской деятельности – к экспериментированию. Опыты помогают развивать 

мышление, логику, творчество ребенка, позволяют наглядно показать связи между живым и 

неживым в природе. 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников 
Как обуздать кипучую энергию и неуемную любознательность малыша? Как максимально 

использовать пытливость детского ума и подтолкнуть ребенка к познанию мира? Как 

способствовать развитию творческого начала ребенка? Эти и другие вопросы непременно встают 

перед родителями и воспитателями. В данной работе собрано большое количество разнообразных 

опытов и экспериментов, которые можно проводить вместе с детьми для расширения их 

представлений о мире, для интеллектуального и творческого развития ребенка. Описываемые 

опыты не требуют никакой специальной подготовки и почти никаких материальных затрат. 

«Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него?» 

 Ребенок знает, что если проколоть шарик, то он лопнет. Наклейте на шарик с двух сторон по 

кусочку скотча. И теперь вы спокойно проткнете шарик через скотч без всякого вреда для него. 

«Подводная лодка» №1. Подводная лодка из винограда 

 Возьмите стакан со свежей газированной водой или лимонадом и бросьте в нее виноградинку. 

Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на нее тут же начнут садиться пузырьки газа, 

похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет так много, что виноградинка 

всплывет. 

Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ улетит. Отяжелевшая виноградинка вновь 

опустится на дно. Здесь она снова покроется пузырьками газа и снова всплывет. Так будет 

продолжаться несколько раз, пока вода не "выдохнется". По этому принципу всплывает и 

поднимается настоящая лодка. А у рыбы есть плавательный пузырь. Когда ей надо погрузиться, 

мускулы сжимаются, сдавливают пузырь. Его объем уменьшается, рыба идет вниз. А надо 

подняться - мускулы расслабляются, распускают пузырь. Он увеличивается, и рыба всплывает. 

"Подводная лодка" №2. Подводная лодка из яйца. 

 Возьмите 3 банки: две пол-литровые и одну литровую. Одну банку наполните чистой водой и 

опустите в нее сырое яйцо. Оно утонет. 

Во вторую банку налейте крепкий раствор поваренной соли (2 столовые ложки на 0,5 л воды). 

Опустите туда второе яйцо - оно будет плавать. Это объясняется тем, что соленая вода тяжелее, 

поэтому и плавать в море легче, чем в реке. 

А теперь положите на дно литровой банки яйцо. Постепенно подливая по очереди воду из 

обеих маленьких банок, можно получить такой раствор, в котором яйцо не будет ни всплывать, ни 

тонуть. Оно будет держаться, как подвешенное, посреди раствора. 

 Когда опыт проведен, можно показать фокус. Подливая соленой воды, вы добьетесь того, что 

яйцо будет всплывать. Подливая пресную воду - того, что яйцо будет тонуть. Внешне соленая и 

пресная вода не отличается друг от друга, и это будет выглядеть удивительно. 

 «Как достать монету из воды, не замочив рук? Как выйти сухим из воды?»  



Положите монету на дно тарелки и залейте ее водой. Как ее 

вынуть, не замочив рук? Тарелку нельзя наклонять. Сложите в 

комок небольшой клочок газеты, подожгите его, бросьте в пол-

литровую банку и сразу же поставьте ее вниз отверстием в воду 

рядом с монетой. Огонь потухнет. Нагретый воздух выйдет из 

банки, и благодаря разности атмосферного давления внутри 

банки вода втянется внутрь банки. Теперь можно взять монету, не 

замочив рук. 

«Цветы лотоса». 

 Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи карандаша 

закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные лотосы на воду, налитую в таз. 

Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут распускаться. Это происходит потому, что 

бумага намокает, становится постепенно тяжелее и лепестки раскрываются. 

«Естественная лупа». 

Если вам понадобилось разглядеть какое-либо маленькое существо, например паука, комара 

или муху, сделать это очень просто. 

 Посадите насекомое в трехлитровую банку. Сверху затяните горлышко пищевой пленкой, но 

не натягивайте ее, а, наоборот, продавите ее так, чтобы образовалась небольшая емкость. Теперь 

завяжите пленку веревкой или резинкой, а в углубление налейте воды. У вас получится чудесная 

лупа, сквозь которую прекрасно можно рассмотреть мельчайшие детали. 

Тот же эффект получится, если смотреть на предмет сквозь банку с водой, закрепив его на 

задней стенке банки прозрачным скотчем. 

«Водяной подсвечник». 

Возьмите недлинную стеариновую свечу и стакан воды. Нижний конец свечи утяжелите 

нагретым гвоздем (если гвоздь будет холодным, то свеча раскрошится) так, чтобы только фитиль 

и самый краешек свечи остались над поверхностью. 

Стакан с водой, в котором плавает эта свеча, будет подсвечником. Зажгите фитиль, и свеча 

будет гореть довольно долго. Кажется, что она вот-вот догорит до воды и погаснет. Но этого не 

произойдет. Свеча догорит почти до самого конца. И кроме того, свеча в таком подсвечнике 

никогда не будет причиной пожара. Фитиль будет погашен водой. 

«Как добыть воду для питья?». 

 Выкопайте яму в земле глубиной примерно 25 см и диаметром 50 см. Поставьте в центр ямы 

пустой пластиковый контейнер или широкую миску, вокруг нее положите свежей зеленой травы и 

листьев. Накройте ямку чистой полиэтиленовой пленкой и засыпьте ее края землей, чтобы из ямы 

не выходил воздух. В центре пленки положите камешек и слегка придавите пленку над пустой 

емкостью. Приспособление для сбора воды готово. 

Оставьте свою конструкцию до вечера. А теперь осторожно стряхните землю с пленки, чтобы 

она не попала в контейнер (миску), и посмотрите: в миске находится чистая вода. 

Откуда же она взялась? Объясните ребенку, что под действием солнечного тепла трава и 

листья стали разлагаться, выделяя тепло. Теплый воздух всегда поднимается вверх. Он в виде 

испарения оседает на холодной пленке и конденсируется на ней в виде капелек воды. Эта вода и 

стекала в вашу емкость; помните, вы ведь слегка продавили пленку и положили туда камень. 

 Теперь вам осталось придумать интересную историю о путешественниках, которые 

отправились в далекие страны и забыли взять с собой воду, и начинайте увлекательное 

путешествие. 

«Чудесные спички». 

Вам понадобится 5 спичек. 

Надломите их посредине, согните под прямым углом и положите на блюдце. 

Капните несколько капель воды на сгибы спичек. Наблюдайте. Постепенно спички начнут 

расправляться и образуют звезду. 



Причина этого явления, которое называется капиллярность, в 

том, что волокна дерева впитывают влагу. Она ползет все дальше 

по капиллярам. Дерево набухает, а его уцелевшие волокна 

"толстеют", и они уже не могут сильно сгибаться и начинают 

расправляться. 

«Умывальников начальник. Сделать умывальник - это 

просто».  

Малыши имеют одну особенность: они испачкаются всегда, 

когда к тому есть хоть малейшая возможность. И целый день водить ребенка домой умываться 

довольно хлопотно, к тому же дети не всегда хотят уходить с улицы. Решить этот вопрос очень 

просто. Сделайте вместе с ребенком простой умывальник. 

Для этого вам нужно взять пластиковую бутылку, на ее боковой поверхности примерно на 5 

см от донышка сделать шилом или гвоздем отверстие. Работа закончена, умывальник готов. 

Заткните сделанное отверстие пальцем, налейте доверху воды и закройте крышку. Слегка 

отвинчивая ее, вы получите струйку воды, завинчивая - вы "закроете кран" своего умывальника. 

«Куда делись чернила? Превращения». 

В пузырек с водой капните чернил или туши, чтобы раствор был бледно-голубым. Туда же 

положите таблетку растолченного активированного угля. Закройте горлышко пальцем и 

взболтайте смесь. 

Она посветлеет на глазах. Дело в том, что уголь впитывает своей поверхностью молекулы 

красителя и его уже и не видно. 

«Делаем облако». 

 Налейте в трехлитровую банку горячей воды (примерно 2,5 см.). Положите на противень 

несколько кубиков льда и поставьте его на банку. Воздух внутри банки, поднимаясь вверх, станет 

охлаждаться. Содержащийся в нем водяной пар будет конденсироваться, образуя облако. 

 Этот эксперимент моделирует процесс формирования облаков при охлаждении теплого 

воздуха. А откуда же берется дождь? Оказывается, капли, нагревшись на земле, поднимаются 

вверх. Там им становится холодно, и они жмутся друг к другу, образуя облака. Встречаясь вместе, 

они увеличиваются, становятся тяжелыми и падают на землю в виде дождя. 

«Рукам своим не верю». 

 Приготовьте три миски с водой: одну - с холодной, другую - с комнатной, третью - с горячей. 

Попросите ребенка опустить одну руку в миску с холодной водой, вторую - с горячей водой. Через 

несколько минут пусть он погрузит обе руки в воду комнатной температуры. Спросите, горячей 

или холодной она ему кажется. Почему есть разница в ощущениях рук? Всегда ли можно доверять 

своим рукам? 

«Всасывание воды». 

Поставьте цветок в воду, подкрашенную любой краской. Понаблюдайте, как изменится 

окраска цветка. Объясните, что стебель имеет проводящие трубочки, по которым вода 

поднимается к цветку и окрашивает его. Такое явление всасывания воды называется осмосом. 

«Своды и тоннели». 

Склейте из тонкой бумаги трубочку, чуть большую по диаметру, чем карандаш. Вставьте в нее 

карандаш. Затем осторожно засыпьте трубочку с карандашом песком так, чтобы концы трубочки 

выступили наружу. Вытащите карандаш - и увидите, что трубочка осталась несмятой. Песчинки 

образуют предохранительные своды. Насекомые, попавшие в песок, выбираются из-под толстого 

слоя целыми и невредимыми. 

«Всем поровну». 

Возьмите обычную вешалку-плечики, два одинаковых контейнера (это могут быть также 

большие или средние одноразовые стаканчики и даже алюминиевые банки из-под напитков, 

правда, у банок надо обрезать верхнюю часть). В верхней части емкости сбоку, напротив друг 

друга, сделайте два отверстия, вставьте в них любую веревку и прикрепите к вешалке, которую 

повесьте, например, на спинку стула. Уравновесьте контейнеры. А теперь в такие 



импровизированные весы насыпьте или ягоды, или конфеты, или 

печенье, и тогда дети не будут спорить, кому досталось 

вкусностей больше. 

"Паинька и ванька-встанька". Послушное и 

непослушное яйцо.  

Сначала попробуйте поставить целое сырое яйцо на тупой 

или острый конец. Потом приступайте к эксперименту. 

Проткните в концах яйца две дырочки величиной со 

спичечную головку и выдуйте содержимое. Внутренность тщательно промойте. Дайте скорлупе 

хорошо просохнуть изнутри в течение одного-двух дней. После этого залепите дырочку гипсом, 

клеем с мелом или с белилами так, чтобы она стала незаметной. 

Насыпьте в скорлупу чистого и сухого песка примерно на одну четверть. Залепите вторую 

дырочку тем же способом, как и первую. Послушное яйцо готово. Теперь для того, чтобы 

поставить его в любое положение, достаточно слегка встряхнуть яйцо, держа его в том 

положении, которое оно должно будет занять. Песчинки переместятся, и поставленное яйцо будет 

сохранять равновесие. 

 Чтобы сделать "ванька-встаньку" (неваляшку), нужно вместо песка набросать в яйцо 30-40 

штук самых мелких дробинок и кусочки стеарина от свечи. Потом поставить яйцо на один конец и 

подогреть. Стеарин растопится, а когда застынет, слепит дробинки между собой и приклеит их к 

скорлупе. Замаскируйте дырочки в скорлупе. 

Неваляшку невозможно будет уложить. Послушное же яйцо будет стоять и на столе, и на 

краю стакана, и на ручке ножа. 

Если ваш ребенок захочет, пусть разрисует оба яйца или приклеит им смешные рожицы. 

«Вареное или сырое?» 

 Если на столе лежат два яйца, одно из которых сырое, а другое вареное, как можно это 

определить? Конечно, каждая хозяйка сделает это с легкостью, но покажите этот опыт ребенку - 

ему будет интересно. 

 Конечно, он вряд ли свяжет это явление с центром тяжести. Объясните ему, что в вареном 

яйце центр тяжести постоянен, поэтому оно крутится. А у сырого яйца внутренняя жидкая масса 

является как бы тормозом, поэтому сырое яйцо крутиться не может. 

"Стой, руки вверх!" 

 Возьмите небольшую пластмассовую баночку из-под лекарства, витаминов и т. п. Налейте в 

нее немного воды, положите любую шипучую таблетку и закройте ее крышкой 

(незавинчивающуюся). 

Поставьте ее на стол, перевернув "вверх ногами", и ждите. Газ, выделенный при химической 

реакции таблетки и воды, вытолкнет бутылочку, раздастся "грохот" и бутылочку подбросит вверх. 

"Волшебные зеркала" или 1? 3? 5? 

Поставьте два зеркала под углом больше чем 90°. В угол положите одно яблоко. 

 Вот тут и начинается, но только начинается, настоящее чудо. Яблок стало три. А если 

постепенно уменьшать угол между зеркалами, то количество яблок начинает увеличиваться. 

 Другими словами, чем меньше угол сближения зеркал, тем больше отразится предметов. 

Спросите у своего ребенка, можно ли из одного яблока сделать 3, 5, 7, не используя режущие 

предметы. Что он вам ответит? А теперь поставьте вышеописанный опыт. 

« Как оттереть зеленую от травы коленку?». 

Возьмите свежие листья любого зеленого растения, положите их обязательно в тонкостенный 

стакан и залейте небольшим количеством водки. Поставьте стакан в кастрюлю с горячей водой (на 

водяную баню), но не прямо на дно, а на какой-нибудь деревянный кружок. Когда вода в 

кастрюльке остынет, пинцетом достаньте из стакана листики. Они обесцветятся, а водка станет 

изумрудно-зеленой, так как из листьев выделился хлорофилл, зеленый краситель растений. Он 

помогает растениям "питаться" солнечной энергией. 

 Этот опыт будет полезен в жизни. Например, если ребенок нечаянно запачкал колени или 

руки травой, то оттереть их можно спиртом или одеколоном. 



«Куда делся запах?». 

Возьмите кукурузные палочки, положите их в банку, в 

которую заранее был капнут одеколон, и закройте ее плотной 

крышкой. Через 10 минут, открыв крышку, вы запаха не 

почувствуете: его поглотило пористое вещество кукурузных 

палочек. Такое поглощение цвета или запаха называют 

адсорбцией.  

«Что такое упругость?». 

 Возьмите в одну руку небольшой резиновый мячик, а в другую - такой же по размеру шарик 

из пластилина. Бросьте их на пол с одинаковой высоты. 

 Как вели себя мячик и шарик, какие изменения с ними произошли после падения? Почему 

пластилин не подпрыгивает, а мячик подпрыгивает, - может быть, потому, что он круглый, или 

потому, что он красный, или потому, что он резиновый? 

Предложите своему ребенку быть мячиком. Прикоснитесь к голове малыша рукой, а он пусть 

немного присядет, согнув ноги в коленях, а когда уберете руку, пусть ребенок распрямит ноги и 

подпрыгнет. Пусть малыш попрыгает, как мячик. Затем объясните ребенку, что с мячиком 

происходит то же, что и с ним: он сгибает колени, а мячик немного вдавливается, когда падает на 

пол, он выпрямляет коленки и подпрыгивает, а в мячике выпрямляется то, что вдавилось. Мяч 

упругий. 

 А пластилиновый или деревянный шарик не упругий. Скажите ребенку: "Я буду прикасаться 

рукой к твоей головке, а ты коленки не сгибай, будь не упругий". 

Прикоснитесь к голове ребенка, а он пусть как деревянный шарик не подпрыгивает. Если 

колени не сгибать, то и подпрыгнуть невозможно. Нельзя же разогнуть коленки, которые не были 

согнуты. Деревянный шарик, когда падает на пол, не вдавливается, а значит, не распрямляется, 

поэтому он и не подпрыгивает. Он не упругий. 

«Понятие об электрических зарядах». 

Надуйте небольшой воздушный шар. Потрите шар о шерсть или мех, а еще лучше о свои 

волосы, и вы увидите, как шар начнет прилипать буквально ко всем предметам в комнате: к 

шкафу, к стенке, а самое главное - к ребенку. 

 Это объясняется тем, что все предметы имеют определенный электрический заряд. В 

результате контакта между двумя различными материалами происходит разделение электрических 

разрядов. 

«Танцующая фольга». 

Нарежьте алюминиевую фольгу (блестящую обертку от шоколада или конфет) очень узкими и 

длинными полосками. Проведите расческой по своим волосам, а затем поднесите ее вплотную к 

отрезкам. 

Полоски начнут "танцевать". Это притягиваются друг к другу положительные и 

отрицательные электрические заряды.  

Вися на голове, или Можно ли висеть на голове? 

 Сделайте легкий волчок из картона, насадив его на тонкую палочку. Нижний конец палочки 

заострите, а в верхний воткните портновскую булавку (с металлической, а не пластмассовой 

головкой) поглубже, чтобы была видна только головка. 

Пустите волчок "танцевать" на столе, а сверху поднесите к нему магнит. Волчок подпрыгнет, 

и булавочная головка пристанет к магниту, но, интересно, он не остановится, а будет вращаться, 

"вися на голове". 

«Секретное письмо». 

Пусть ребенок на чистом листе белой бумаги сделает рисунок или надпись молоком, 

лимонным соком или столовым уксусом. Затем нагрейте лист бумаги (лучше над прибором без 

открытого огня) и вы увидите, как невидимое превращается в видимое. Импровизированные 

чернила вскипят, буквы потемнеют, и секретное письмо можно будет прочитать. 

«Потомки Шерлока Холмса, или По следам Шерлока Холмса». 



Смешайте сажу из печки с тальком. Пусть ребенок подышит 

на какой-нибудь палец и прижмет его к листу белой бумаги. 

Присыпьте это место приготовленной черной смесью. Потрясите 

лист бумаги, чтобы смесь хорошо покрыла тот участок, к 

которому был приложен палец. Остатки порошка ссыпьте 

обратно в баночку. На листе останется явный отпечаток пальца. 

 Объясняется это тем, что у нас на коже обязательно есть 

немного жира из подкожных желез. Все, до чего мы 

дотрагиваемся, оставляет незаметный след. А сделанная нами смесь хорошо прилипает к жиру. 

Благодаря черной саже она делает отпечаток видимым.  

«Вдвоем веселее». 

Вырезать из плотного картона круг, обведя ободок чайной чашки. На одной стороне в левой 

половинке круга нарисуйте фигурку мальчика, а на другой стороне - фигурку девочки, которая 

должна быть расположена по отношению к мальчику вверх ногами. Слева и справа картонки 

сделайте небольшое отверстие, вставьте резинки петлями. 

А теперь растяните резинки в разные стороны. Картонный круг будет быстро крутиться, 

картинки с разных сторон совместятся, и вы увидите две фигурки, стоящие рядом.  

«Тайный похититель варенья. А может, это Карлсон?». 

Измельчите карандашный грифель ножом. Пусть ребенок натрет готовым порошком себе 

палец. Теперь нужно прижать палец к кусочку скотча, а скотч приклеить к белому листу бумаги - 

на нем будет виден отпечаток узора пальца вашего малыша. Теперь-то мы узнаем, чьи отпечатки 

остались на банке варенья. Или, может, это прилетал Карлсон? 

«Необычное рисование». 

Дайте ребенку кусочек чистой светлой однотонной ткани (белой, голубой, розовой, светло-

зеленой). 

Нарвите лепестков от разных цветов: желтых, оранжевых, красных, синих, голубых, а также 

зеленых листьев разного оттенка. Только помните, что некоторые растения ядовиты, например 

аконит. 

Набросайте эту смесь на ткань, положенную на разделочную доску. Вы можете, как 

непроизвольно насыпать лепестки и листья, так и выстраивать задуманную композицию. Накройте 

ее полиэтиленовой пленкой, закрепите по бокам кнопками и раскатайте все это скалкой либо 

постучите по ткани молотком. Стряхните использованные "краски", натяните ткань на тонкую 

фанерку и вставьте в рамку. Шедевр юного дарования готов! 

Получился прекрасный подарок маме и бабушке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей по проблеме «Здоровье детей и компьютер» 

Отличительной чертой времени, в котором мы живем, является стремительное проникновение 

информационных технологий во все сферы жизни. Современные дети подражают любимому 

киногерою или ведущему популярной телепередачи. И не вызывает уже сомнения, что они 

способны с завидной легкостью овладеть навыками работы с различными электронными 

компьютерными новинками. Но главное, чтобы дети не попали в зависимость от 

«компьютерного друга», а ценили живое, эмоциональное человеческое общение и стремились к 

нему.  

Многие родители не видят ничего плохого в том, что дети проводят много времени у 

компьютера. Считая этот вид досуга интеллектуальным и полезным, они беспокоятся лишь о 

нарушении их осанки или зрения. Однако чрезмерное увлечение, например, компьютерными 

играми, сказывается не только на физическом здоровье ребенка, но и на его психике. У ребёнка 

появляется компьютерная зависимость. Этого можно избежать, если соблюдать определённые 

правила.  

Как показывают многочисленные исследования, даже непродолжительное время, проведенное 

за компьютером, дает значительную нагрузку, как на психику ребенка, так и на его зрительную 

систему. Однако в том случае, если усталость, возникшую в результате занятий, ребенок заметит 

сразу, то переутомление, вызванное злоупотреблением компьютером, практически всегда 

остается незамеченным. Ребенок, увлекшийся интернетом или компьютерными играми, 

находится в состоянии повышенного эмоционального возбуждения. И именно данное 

эмоциональное возбуждение и не позволяет им вовремя заметить наступившую усталость, и 

работа с компьютером продолжается дальше. В результате усталость накапливается, словно 

снежный ком, постепенно доводя ребенка до полно нервного истощения.  

А если за компьютером сидят абсолютно маленькие дети, о вреде бесконтрольного доступа к 

компьютеру не приходится даже и говорить. Зачастую, если родители заняты, ребенок проводит 

за экраном компьютера практически весь день. А вечером мамы удивляются, почему ребенок 

становится настолько возбужденным, нервным и неуправляемым. Ребенок может подолгу не 

засыпать, а заснув, постоянно просыпаться, или же даже просто кричать во сне. Родители 

начинают нервничать, покупать детские успокаивающие препараты. После того, как будут 

перепробованы все меры, родители обратятся к врачу. И представьте себе, каково же изумление 

родителей, когда они узнают от врача, что виновником всего является такой, безобидный на 

первый взгляд, компьютер.  

Несомненно, компьютер - эффективное средство развития ребенка. Но родителям необходимо 

знать, какими программами пользуется ребёнок, какие страницы в Интернете он посещает, в 

какие компьютерные игры играет, и как ребёнок относится к вопросам организации рабочего 

места, распределения времени, использования несложных упражнений для снятия утомления и 

напряжения. 

Компьютер в настоящее время есть практически в каждой российской семье. Технический 

прогресс движется вперед, и даже совсем маленькие дети уже умеют пользоваться компьютером. 

Несомненно, уметь пользоваться компьютером в современном мире необходимо. В школах от 

детей требуется писать доклады и рефераты на компьютере, искать информацию в интернете. 

Огромное количество профессий в современном мире тесно связано с компьютерными 

технологиями.  

 

 



 

Однако, зачастую родителям нужно начинать бить тревогу, когда они видят своего ребенка у 

компьютера.  

 Влияние компьютера на здоровье.  

Пользование компьютером оказывает большое воздействие на здоровье ребенка. В первую 

очередь это конечно зрение. При работе за монитором глаза очень сильно устают. Глазные 

мышцы ребенка устают. Хроническая усталость глазных мышц приводит к ухудшению зрения, 

покраснению глаз, а в дальнейшем к близорукости и другим глазным проблемам.  

Чтобы этого избежать необходимо, ограничить время непрерывного пребывания за 

монитором компьютера двадцатью минутами. После этого обязательно необходим перерыв, во 

время которого полезно делать зарядку для глаз или погулять на свежем воздухе.  

Кроме зрения, компьютер оказывает воздействие на состояние позвоночника и внутренних 

органах ребенка. Ребенок проводит много времени в сидячем положении. Если ребенок не 

занимается физическими упражнениями, то частое сидение за компьютером может привезти к 

плохой осанке, а в дальнейшем к искривлению позвоночника. Родители должны купить 

специальный компьютерный детский стул, рассчитанный на рост ребенка.  

Стоит однозначно уяснить, что практически все компьютерные игры для детей очень сильно 

влияют на психику ребенка и искажают восприятие действительности. В подавляющем 

большинстве игр главной целью игрока является убийство. И при этом неважно кого должен 

убить герой - человека или монстра. В ребенке закладывается мнение, что убивать можно и 

нужно и за это ничего не будет. Можно перезапустить игру, и герой снова жив. Но в жизни все 

совершенно не так. А дети перестают видеть различия между реальным миром и виртуальным.  

Дети отождествляют себя с героями игр и начинают часто говорить "я убит", "меня убили", 

"я убил". В некоторых странах правительство пытается запретить некоторые компьютерные 

"стрелялки". В нашей стране ответственность за то, во что играет ребенок, лежит только на его 

родителях.  

Дорогие родители, только в ваших силах сберечь психику вашего ребенка. Понятно и 

подробно, как с взрослым объясняете ребенку, как влияют компьютерные игры на психику. 

Никогда не позволяйте ребенку играть в эти игры, не покупайте их, не пускайте в гости к 

друзьям, если знаете, что в гостях ребенок будет только играть. И самое главное - личный 

пример, сами не играйте в эти "стрелялки". 

 Советы родителям 
 - Строго ограничите время пребывания ребенка за компьютером 

 - Разрешайте пользоваться компьютером только по делу 

 - Следите, на каких сайтах сидит ребенок, во что он играет, и что смотрит 

 - Старайтесь больше времени уделять ребенку, чтобы ему было интереснее общаться и 

играть с вами 

 - Старайтесь познакомить ребенка со сверстниками, чтобы у него было много интересных 

друзей 

 - Запишите ребенка в секцию или кружок для детей  

 - Если у ребенка большой интерес к компьютеру - направьте этот интерес в полезное 

русло. Пусть ребенок изучит какую-нибудь полезную программу, научиться делать сайты 

или что-то еще. Может быть, в будущем это станет его профессией. 

 

 



Консультация для родителей «Словесные игры с детьми 6–7 л». 

 
Речь детей 6-7 лет значительно отличается от речи 4-5-летнего ребёнка. В норме в 6-7-летнем 

возрасте дети правильно различают звуки на слух, придумывают слова на заданный звук, 

выделяют звуки из слова, из ряда слогов или звуков, правильно произносят сложные слова со 

стечением согласных, состоящие из трёх и более слогов: пуговица, аквариум, экскаватор, 

произносят предложения, состоящие из 7 и более слов, правильно употребляют простые (в, на, из) 

и сложные (около, возле, из-за, из-под) предлоги в собственной речи, правильно согласовывают 

прилагательные с существительными, числительные с существительными, образовывают слова с 

помощью приставок и суффиксов, понимают обращённую речь в полном объёме. В этом возрасте 

быстро пополняется активный словарь. Дети активно используют в собственной речи синонимы, 

антонимы, видовые и родовые понятия. Умеют классифицировать предметы, находить «лишний» 

предмет и обосновывать свои действия. Дети 6-7 лет самостоятельно могут составлять 

описательный и повествовательный рассказы, рассказы по сюжетной картине, по серии сюжетных 

картин, пересказывать сказки. Свои мысли они излагают логично, используя сложные 

предложения с причинно-следственными союзами.  

Предлагаю словесные игры, в которые родители могут играть со своими детьми дома. Играя в 

них, вы будете способствовать не только речевому развитию вашего ребёнка, но и развитию его 

внимания, мышления, логики и памяти. Успехов вам!  

 

«Моё имя». 

Правила игры: Взрослый называет какое-нибудь имя: мужское или женское, ребёнок называет 

производные имена от этого имени, используя уменьшительно-ласкательные суффиксы, 

различные окончания. Нужно подобрать как можно больше производных имён.  

Например: Маша (Мария, Маруся, Машуня, Машуля, Машенька, Машулька, Машулечка). 

Ваня (Иван, Ванюша, Ванюшка, Ванечка, Ванятка).  

 

 «Движения». 

Правила игры: Взрослый называет живой объект: человека, животное, птицу, ребёнок 

называет глаголы, обозначающие движения этого объекта (как можно больше).  

Например: Мальчик (бегает, прыгает, идёт, бежит, едет, скачет и т. д.) ; утка (идёт, летит, 

плывёт).  

 

«Чей, чья, чьё, чьи? » 

Правила игры: Взрослый называет словосочетание, состоящее из двух существительных, 

ребёнок должен изменить фразу, образовав из одного существительного притяжательное 

прилагательное.  

Например: Хвост лисы - лисий хвост, шуба мамы - мамина шуба, пальто бабушки - бабушкино 

пальто, ботинки папы - папины ботинки.  

 

«Назови детёныша». 

Правила игры: Взрослый называет животное или зверя, ребёнок должен назвать его детёныша. 

Например: Заяц - зайчонок, волк - волчонок, собака - щенок, корова - телёнок, овца - ягнёнок. 

 



«Слова – ассоциации». 

Правила игры: Взрослый называет слово, ребёнок называет слова, которые у него 

ассоциируются с этим словом.  

Например: Ёлка (подарки, Дед Мороз, Снегурочка, Новый Год, зима, снег, снеговик, метель, 

мороз, снегопад). 

 

«Я умею» («Я не умею»). 

Правила игры: Взрослый, бросая мяч ребёнку, произносит начало фразы: «Я умею или я не 

умею… ». Ребёнок ловит мяч. Затем бросает его назад взрослому и озвучивает, что он умеет (не 

умеет) делать и почему.  

Например:  Я не умею ездить на велосипеде, потому что боюсь упасть на асфальт и 

пораниться.  

 

«Продолжи предложение». 

Правила игры: Взрослый произносит первую часть сложного предложения, ребёнок 

продолжает (произносит вторую часть сложного предложения).  

Например: Нужно взять в дорогу зонт… (потому что может пойти дождь). Жёлтые листья 

опадают с деревьев… (потому что наступила осень).  

 

«Кто кого переговорит». 

Правила игры: поддерживать при помощи наглядных пособий внимание детей, развивать их 

активный словарь, внимание, память, умение запоминать и повторять определенные фразы. 

Оборудование: карточки с изображением любых предметов или иллюстрации картин, которые 

помогут детям находить тему для разговора. 

Например: руководитель предлагает ребятам занять свои места и внимательно выслушать 

правила игры, которые заключаются в том, что необходимо, словно попугай, повторять все то, что 

говорит соперник. 

Для игры выбираются 2 человека. Один ребенок должен в течение 2 минут говорить, не 

останавливаясь, все то, что придет ему в голову. А другой малыш обязан повторить за ним, но не 

только слова и предложения, но и интонацию, с которой они были произнесены. 

Игра продолжается до тех пор, пока один из участников не собьется, ведь говорить 

одновременно с кем-то не так уж и просто. Если остановился ребенок, который говорил основной 

текст, то его заменяет любой другой из зрителей, а если сбился малыш, повторяющий фразы, то он 

меняется ролями со своим соперником. Если ребята довольно легко справляются с подобной 

игрой, то в нее можно ввести и третьего участника, который будет повторять фразы за вторым 

участником. Таким образом, получается целая цепочка, в которой практически невозможно ничего 

понять. 

 

«Синонимы». 

Цель игры: научить детей группировать слова по общему признаку, развивать умение 

выделять предметы, не отвечающие тем или иным требованиям. 

Оборудование: карточки с изображенными на них предметами (огонь, растение, машина, 

тарелка с едой, труба, шапка, пальто и др.), стулья для каждого участника. 

 



Ход игры: воспитатель предлагает ребятам занять свои места на стульчиках, которые 

расставлены полукругом. В центре стоит еще один свободный стул. При помощи любой 

скороговорки из присутствующих выбирают одного ребенка, который и занимает свободное 

место. 

Следующим этапом воспитатель объясняет правила игры, которые заключаются в том, что 

необходимо назвать слова, очень близкие по смыслу к тому слову, которое будет названо 

руководителем. Сначала воспитатель приводит пример (близко – рядом, быстро – скоро, есть – 

кушать, смотреть – глядеть). 

Когда ребята поймут смысл игры, можно начинать. Руководитель показывает карточку с 

изображением чего-либо ребенку, который находится в центре, затем он пытается назвать данный 

предмет несколькими словами, например, книга, брошюра. Если малыш хорошо справился с 

заданием, то он выбирает следующего участника игры, который занимает его место и получает 

новое задание. 

Слова и картинки, которые можно предложить детям, могут быть разными. (Огонь – пламя, 

цветок – растение, машина – автомобиль, еда – кушанье – блюдо и т. д.). 

Подобная игра помогает детям не только обогащать свой словарный запас, но и побуждает 

использовать в речи те слова, которые они раньше не употребляли. 

 

«Антонимы». 

Цель игры: развивать речь детей, внимательность и умение находить сходства и различия в 

представленных словах. 

Ход игры: игра проводится подобно предыдущей, только вместо того, чтобы показывать 

ребятам картинки с изображением того или иного предмета, воспитатель сам называет слово. 

Первым этапом необходимо поинтересоваться у ребят, понравилась ли им игра, которая 

проводилась ранее, что необходимо было в ней делать, получилось ли это у ребят. Только затем 

можно объяснять правила игры, которые заключаются в том, что теперь следует говорить слова, 

не похожие по смыслу, а наоборот, противоположные. Сами термины «синоним» и «антоним» 

руководителю называть необязательно. 

После того как дети усвоят правила игры, можно попросить их назвать слово с 

противоположным значением к словам «грустный» (радостный), «правда» (ложь). 

Теперь можно приступать к игре. Дети занимают места на стульчиках, расположенных 

полукругом, и выбирают первого участника. Когда ребенок правильно назовет слово, он вызывает 

в центр другого ребенка. Если дети хорошо усвоят правила игры, то она протекает очень быстро, 

но требует при этом большого внимание от ее участников. 

Слова для заданий можно подобрать следующие: польза (вред), работа (отдых), сладкий 

(соленый или горький), сидеть (стоять), ходьба (бег), потолок (пол), небо (земля), большой 

(маленький), день (ночь) и др. 

 

 

«Да, нет, не знаю». 
Цель игры: ввести понятия буквы и звука, показать их различия, продолжать работу над 

произношением, развивать речь ребят, самостоятельность и воспитывать желание играть вместе. 

Ход игры: воспитатель предлагает ребятам собраться вместе и начинает объяснять правила 

игры, которые заключаются в том, что необходимо отвечать на любые вопросы только словами 

«да», «нет», «не знаю». В случае, если ребенок, не подумав, ответил по-другому, то он выходит из 

игры. 



Когда ребята освоят правила, руководитель может начинать игру, взяв на себя роль водящего. 

Дети рассаживаются на стулья, расположенные полукругом, чтобы было удобно обращаться ко 

всем. Воспитатель начинает по очереди задавать вопросы малышам. Они могут быть такими: 

1) как тебя зовут? 

2) ты любишь помидоры? 

3) а какого они цвета? 

4) у тебя на руке шесть пальчиков? 

5) а сколько? 

6) кем работает твоя мама? 

7) а во сколько она возвращается с работы? 

8) ты каждый день ходишь в детский сад? 

9) тебе здесь нравится?  

10)другие. 

Воспитатель пытается любым способом запутать детей, чтобы они дали неправильный ответ. 

Когда все присутствующие поймут основной смысл игры, можно назначить на роль водящего 

одного из детей. 

Для того чтобы игра проходила быстрее и веселее, малышей следует разделить на две 

команды, чтобы каждая играла самостоятельно.  
 

«Назови слово». 
Цель игры: научить детей выделять первые звуки в словах, уделяя особое внимание тому, что 

из них можно составить слова, продолжать обучение четкому произношению звуков, слогов и 

слов, развивать речь детей и способность самостоятельно собирать целое из частей. 

Оборудование: карточки с такими буквами, как К, Л, М, О, С. 

Ход игры: руководитель говорит детям, что сегодня они будут соревноваться друг с другом и 

определят самого наблюдательного, сообразительного и разговорчивого ребенка. Для этого 

необходимо разделиться на 2 команды и придумать каждой название, чтобы оно было связано с 

буквами или алфавитом. 

Когда все готово к игре, воспитатель объясняет ее правила, которые заключаются в том, что 

необходимо назвать как можно больше слов на определенную букву. Так как не все дети еще 

знакомы с буквами, то, прежде чем они начнут выполнять задание, все хором произносят нужный 

звук. 

Следующим этапом руководитель начинает опрос, который можно провести следующим 

образом: каждой команде дается по 5 секунд, чтобы назвать слово, начинающееся, например, на 

букву «с». Затем слово называет команда соперников. Так продолжается до тех пор, пока у детей 

не будет подходящего ответа. Если в течение 10 секунд они не скажут слова, то право ответа 

переходит другой команде. В этом туре побеждает команда, которая последней дала правильный 

ответ. Далее игра продолжается, и команды называют слова, которые начинаются уже с другой 

буквы. Побеждает та группа детей, которая в течение трех туров выиграла 2 или даже3 раза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для вас родители «Основы личной безопасности для дошкольников». 

 
Дети в возрасте от трех до пяти лет живут настоящим; они сосредоточены на том, что "здесь и 

сейчас". Им не интересны расплывчатые формулировки взрослых типа "посмотрим" или "может 

быть, позже", потому что они - часть абстрактного мира событий, которые вовсе не обязательно 

наступят. В силу этого дошколята зачастую нетерпеливы и не способны ждать. Это не означает, 

что они не слушали, когда вы говорили им про "позже". Это просто означает, что сейчас они еще 

не способны на терпеливое ожидание будущих событий. 
Дошколятам этого возраста крайне тяжело даются исключения, и их часто сбивают с толку 

общие правила типа: "Не разговаривай с незнакомцами". Пенелопа Лич, специалист по детскому 

развитию, утверждает, что первая проблема этого правила в том, что мы подразумеваем, 

приказывая: "Не разговаривай!"? Вторая проблема - кого мы имеем в виду под "незнакомцами"? 

Лич говорит, что малыши этого возраста не усваивают смысла общего правила, запрещающего им 

говорить с людьми, которых они не знают, при одновременном требовании "говорить вежливо с 

водителем автобуса, говорить "спасибо" лавочнику и слушаться новую няню". И еще: мы 

приказываем им не разговаривать с незнакомцами, но они видят, как мы делаем это повседневно! 

Лич убеждена, что детей защитят положительные установки, описывающие "что они должны 

делать всегда, а не то, что им, как правило, возбраняется". Вот почему вместо приказа "не 

разговаривать" с незнакомцами необходимо внушить им понятные правила типа: "Всегда подходи 

к опекающему тебя взрослому, прежде чем пойти куда-то с кем-либо". 
Поскольку маленьких детей очень легко обмануть, наши усилия по их обучению должны 

включать в себя правило, требующее от детей постоянно быть на виду у взрослых. На этой стадии 

груз ответственности лежит целиком на нас. В моей семье это правило было жестко установлено, 

когда дочке исполнилось три года. Мы попросили ее всегда сообщать нам о том, где она 

находится, даже уходя в туалет. Мы ясно дали ей понять, что всегда хотим знать, где она или куда 

собирается уйти. Это казалось ей разумным, поскольку дети этого возраста чрезвычайно 

интересуются, где находитесь вы. Вскоре объявляемый ею "план путешествий" стал естественной 

частью наших разговоров. Позже она перенесла это правило на своих учителей и нянь. 
 Еще одна особенность развития малышей состоит в том, что им трудно понять, как это 

взрослый, которому они доверяют, может чем-то обидеть их. Они уверены, что все опекающие их 

взрослые заботятся о них и желают им только добра. "До них просто не доходит, что люди, 

принимаемые ими и их родителями за друзей, могут вести себя как враги", - говорит Лич. Поэтому 

мы не пытаемся учить дошколят оценкам границ достойного поведения взрослых. И мы не 

полагаем, что они подготовлены к тому, чтобы воспрепятствовать нападению или насилию. Но мы 

можем научить их говорить "нет" легко понятному им поведению - ну, например, сказать "нет" 

"плохим прикосновениям" или людям, желающим увести их куда-то без разрешения родителей. 

Мы даем им простые правила и ограничиваем их выбор, потому что это доступно их пониманию и 

соответствует особенностям их мышления. 

Самое главное преимущество малышей и дошкольников в обучении личной безопасности 

состоит в том, что они любят правила. Фактически они полагаются на правила. Вы замечали, что 

когда вы забываете или слегка отклоняетесь от правила, установленного для ребенка, он 

напоминает вам о нем и заставляет ему следовать? Большинство детей обожают действовать по 

правилам; особенно им нравится управлять своими приятелями по играм королевскими 

повелениями типа: "Моя мама сказала..." Я часто замечала, как дошколята напоминают о правилах 

взрослым родным, сиделкам и учителям. Можете быть уверены: если правила личной 

безопасности наряду с другими правилами излагаются вами ясными, простыми и спокойными, без 

тревожных слов, фразами - ваши дети обязательно будут следовать этим правилам. 

 Воспользуйтесь стремлением вашего ребенка к логичности. Дошкольник быстро подмечает, 

когда что-то нарушает заведенный порядок вещей. Вам необходимо усиливать это его стремление.  

 

 

 



Сын-дошкольник одной моей подруги часто возвращается домой с отчетом о "нестандартных" 

событиях учебного дня. Мальчик говорит о том, кто отсутствовал или заменял учительницу, или о 

том, что класс перекусывал на игровой площадке, а не там, где обычно. Отец при этом часто 

замечает: "Ты очень смекалистый!" Легко представить себе, что этот мальчуган немедленно 

скажет отцу, если любой взрослый поведет себя не так, как обычно. Хорошие наблюдательные 

способности прекрасно помогают детям заметить необычное или подозрительное поведение, и их 

следует поощрять за это. 

Границы послушания  

 Похоже, мы всегда устанавливаем для наших детей какие-то границы послушания, добиваясь, 

чтобы они не покидали их, и настаивая, чтобы дети всегда находились на виду. На это есть 

причина: малыши и дошколята не понимают, что для них безопасно, а что нет. Поэтому наша 

задача - рассказать им об этом и показать. Устанавливая границы, мы гарантируем нашему 

ребенку физическое здоровье. Это начало личной безопасности. 

 Необходимо, чтобы вы сыграли активную роль в установке границ вашему ребенку. В 

дальнейшем он сможет устанавливать их для себя сам. Но сейчас вы должны вмешиваться и 

говорить "да" или "нет". И не забывайте обучать вашего ребенка четкой, понятной информации, 

например: это безопасно, а это - нет. 

Назовем все части тела  

 В трехлетнем возрасте дети могут начать называть свои части тела и могут усвоить, какие из 

них интимны. Это важный навык. С дошкольного возраста мы начинаем учить их 

"бессознательному" языку, включающему слова наподобие названий половых органов. Мы хотим, 

чтобы они смогли определять и называть все части своего тела не стесняясь. Это означает, что мы 

должны научить произносить слова "пенис", "вагина" так же спокойно, как они сказали бы слова 

"локоть", "нос". Мы сами передаем им уровень комфорта, и малыши действуют под стать нам, 

обучаясь чувствам смущения или беззастенчивости самостоятельно. 

 Все малыши должны уметь определять части своего тела по мере построения своего словаря 

и общего развития. Кроме того, есть еще одна причина для затрат вашей энергии на обучение 

малышей построению "словаря тела": в случае домогательства ваш ребенок сумеет точно 

определить, какие части его тела подверглись насилию. Ребенок должен без колебаний суметь 

сказать родителям, что "там гуляет человек с висящим наружу пенисом" или что "кто-то пытался 

потрогать мою вагину". 

Если ребенка не обучили соответствующим словам или внушили, что определенные части 

тела нельзя упоминать, то он может утаить случившееся, и родители не смогут ему помочь. 

В чем разница между "хорошо" и "плохо"?  

 Чтобы помочь детям лучше понять, кому позволено трогать их интимные места, необходимо 

научить их разнице между "хорошими" и "плохими" прикосновениями и рассказать, что им надо 

делать, когда они не желают, чтобы их трогали. Помните, вы строите основу для того, чтобы 

дошколята смогли сказать НЕТ недостойным прикосновениям. 

 Т. Берри Бразелтон, доктор медицинских наук, считает, что трех – четырехлетним детям 

необходимо внушить, что их гениталии - интимная часть их тела. Помогите им осознать, что, если 

они не хотят, чтобы к ним прикасались взрослые, они должны сказать им это, и даже громко 

крикнуть при случае. Вы наверняка сможете научить ребенка говорить: "Это нехорошо. Отпустите 

меня!" или "Не трогайте здесь - это мои интимные места!" 

"Хорошие" прикосновения 

 - Обнять, когда этого хочет ребенок  

 - Подержаться за руки  

 - Нежно обнять ребенка за плечи  

 - Нежно поцеловать в щеку перед сном  

 - Покачать или подержать на руках маленьких детей 

 

 

 



"Плохие" прикосновения 

 - Объятие слишком крепкое и долгое 

 - Непрошеный поцелуй 

 - Щекотать ребенка после его просьбы "перестаньте!"  

 - Прикосновения взрослого к интимным местам  

 - Когда взрослый заставляет ребенка потрогать или поцеловать его 

 

Как определить незнакомца  

 Вот наилучшее определение незнакомца, которому вы можете научить малыша в возрасте до 

пяти лет: незнакомец - это тот, кого мы не знаем. Вы слышите, как спокойно и не тревожаще это 

звучит? Ваша цель, начиная с подготовительного к школе класса, - научить ребенка замечать 

незнакомцев. В основном обучение на этой стадии касается различия между семьей, 

родственниками, друзьями и незнакомцами. Позже вы научите ребенка отличать знакомых от 

друзей. Каждому ребенку необходимо научиться делать это, но только когда он подрастет. На 

данном же этапе важнее всего передать вашему дошкольнику знания о том, "кто есть кто" в его 

детском мире, и научить наблюдательности по отношению к окружающим людям. 

 

Ребенок должен знать информацию о себе  

 Понятно, как важно обучить дошкольника запоминанию своего полного имени, адреса и 

телефонного номера. Как только он выучит эту информацию, помогите ему "вызубрить" ее как 

следует. Зачем? Потому что зубрежка поможет ему вспомнить информацию в том случае, когда он 

попал в беду. Если кто-то спросит у ребенка его фамилию, адрес или телефоный номер, то, даже 

когда он расстроен или испуган, он все же сможет вспомнить их. Обязательно внушите вашему 

ребенку, что не следует опасаться называть свое имя, возраст, адрес и телефонный номер 

милиционеру, пожарному или телефонистке на коммутаторе. 

 Кстати, если ваш ребенок выучил свою идентифицирующую информацию, но слишком 

робок, чтобы сказать ее кому-либо кроме вас, это значит, что пока еще он не может помочь людям, 

желающим выручить его из беды. Из этого вы должны заключить, что он весьма рискует в том 

случае, если потеряется, и поэтому необходимо внимательно приглядывать за ним, как и за 

детьми, неспособными запомнить информацию о себе. 

 

Позвонить 911 и 01.  

 Помню, мне рассказывали о родителе, обучавшем маленького ребенка звонить по номеру 

девять-одиннадцать вместо девять-один-один. Когда у них в доме возник пожар, мальчик не смог 

вызвать помощь, потому что долго искал цифру 11 на телефонном циферблате. Попросите вашего 

дошкольника показать вам, как он умеет набирать номер 911. Затем поговорите с ним о том, что 

можно считать ситуацией, когда звонок в службу спасения необходим. Конечно, нет полной 

гарантии, что ваш дошкольник сможет вызвать помощь в случае настоящей беды, но вы можете 

увеличить шансы на успех, регулярно упражняясь с ним. 

Примечание: телефон службы спасения в Российской Федерации - 01.  
 

Вмешаться, чтобы защитить  

 В данном возрасте дети очень доверчивы. Вот почему вам необходимо активно вмешиваться 

и защищать их в случае необходимости от посторонних. Для малышей до пяти лет наилучшая 

защита со стороны взрослого - быть рядом с ребенком и активно устанавливать границы, которые 

он, возможно, не может еще определять сам. 

 Жизнерадостные и ласковые дошколята, многие из которых ищут объятий и поцелуев 

неважно от кого, подвержены большему риску. Для таких детей физический контакт может быть 

главным способом общения. 

 

 

 



 Ласковых детей необходимо подталкивать к тому, чтобы они пользовались также словами. 

Научите их, что слова лучше объятий и поцелуев. Также научите их, что незнакомые им взрослые, 

например официанты, продавцы магазинов или посыльные, тоже должны пользоваться словами, а 

не обнимать их и целовать. На этой стадии вы можете установить простое правило: физически 

приласкать вашего ребенка могут лишь несколько главных в его жизни людей. 

 

Вначале попроси разрешения  

 Вы говорили вашим малышам, что они должны спросить вашего разрешения, прежде чем 

принять от кого-то конфету? Это обычное, устанавливаемое родителями правило, отчасти потому, 

что они пытаются ограничить количество поедаемых детьми конфет. Но в любом случае это 

правило полезно, потому что оно - шаг к правилам личной безопасности. 

Если вы с самого раннего возраста научите ваших детей спрашивать разрешения, прежде чем 

принимать от кого-то конфету или подарок, они будут менее уязвимы перед домогателями или 

насильниками, активно применяющими эту уловку. Скажите вашему ребенку, что без вашего 

разрешения ему нельзя принимать угощения или подарки от людей вне вашего семейного круга. 

Конечно, вы можете по желанию сделать несколько исключений в правиле, например, для друзей 

семьи. 

 Я рада, что некоторые родители в своих письмах сообщают мне о том, что теперь их 

дошколята прибегают к ним попросить разрешения принять конфету от "славного дяди" или 

"хорошенькой леди". Это простое правило в достаточной степени защищает большинство 

дошкольников, и его следует постоянно закреплять устными напоминаниями. 

 

Никаких тайн от родителей  

 Скажите вашему ребенку: "Взрослые не должны просить детей держать что-то в тайне" и 

"Взрослым не позволено говорить ребенку, что с ними или их родными случится что-то плохое, 

если он не согласен хранить что-то в тайне". В некоторых известных по прессе случаях 

домогатели с целью заставить молчать своих юных жертв пользовались угрозами типа "убить на 

их глазах любимых кроликов или котят"; затем они говорили детям, что далее наступит их 

очередь, если они не будут хранить тайну. Скажите вашим детям, что никто не смеет угрожать им, 

и добавьте: "Если любой взрослый попытается запугиванием вынудить тебя хранить тайну, 

немедленно приходи ко мне". 

 

Основные выводы 

 Вы можете научить дошколят: 

 - определять и называть все части тела; 

 - выучить разницу между "хорошими" и "плохими" прикосновениями; 

 - определять незнакомцев и доброжелательных людей; 

 - вызубрить идентифицирующую информацию - имя, адрес, номер телефона; 

 - звонить по номеру 01 в критическом случае; 

 - позволять физические ласки только членам семьи; 

 - просить разрешения, прежде чем принять подарки от людей, не принадлежащих к вашему 

семейному кругу; 

 - рассказать вам, если кто-то пытается запугиванием вынудить их держать что-то в тайне. 

 

 Автор: Пола Статмен. 


